\ i Wandel-Restaurant Berlin-Mitte
wande ‘ Eine Marke von

RESTAURANTS Widynski & Roick Speiseplan vom 28.06.2021 bis 04.07.2021, 26. Kalenderwoche

28.06.2021 Dienstag 29.06.2021 Mittwoch 30.06.2021 Donnerstag 01.07.2021 Freitag 02.07.2021

|
Tagessuppe Karotten-Orangen-Suppe & o s

== Suppe von grinen Erbsen mit == *9 Protein & Vitamin Bowl mit == e Pfifferlinasupoe mit e eee e
' KH 18,1 KH 275 KH 12,8 . . KH 10,6
3 Huhnchencrumble & Safran- ° Erdbeeren,Ananas,Trauben, ‘ gsupp . ° Soljanka mit saurer Sahne )
gerOsteter Sesam = e e 239 e = = Baconkrokant & Petersilie = e o980
wes 279 Sahne-Haube twes 1260 Wallnuss& Minzpesto fwon 2050 et 579 oot 140
Salz 069 Salz 069 Salz 229 Salz 359! Salz 29
Zusatzstoffe| m a,m a,b,c,m b,c,eg,jkm
Allergene| SM Preis 2,50 € |GL, MI, SL, G WE Preis 2,50 € |SO, MI, SF, S WA Preis 6,80 € |GL, MI, G WE Preis 2,50 € (MmI, SN, SU Preis 2,50 €
Informationen | 28 16, 28, 31 1 19 3,19,22
rwrel  Qrientalische-Couscous- P 2730 Pt 7089 Thai-Gemisepfanne P w77g Fe 240
Tagliatelle mit marinierten 23l Pfanne,Wokgemise (Méhren, == ¢ Spaghetti mit Basilikum- e (WeilRkohl, Méhre, Paprika) in - == 29 S e
Essen | Rosmarin-Hahnchen und oo Paprika, Lauch) und oo Mandelpesto und " ™ Kokos-Erdnusssauce mit o« Spaghetti aglio olio mit oo
zzzzz - sg priKa, ; _ i’ = =9 Petersilie und Parmesan = o7
Pesto i g Koriander-Joghurtdip, Ewes 1940 getrockneten Tomaten mes  13s Q€Dratenen Bio-Tofuwlrfeln e w1 Ewes 9140
s a7g Tomaten-Gurkensalat s 240 s S0 und BIO-Vollkornreis sl 149 s 139
zusaizstoffe( b, ¢, €, m c,e,m m m b,c,m
Allergene|GL, El, MI, SF, SU, G WE, S CA Preis 5,50 € |GL, SO, MI, SN, SM, SU, G WE Preis 5,00 € |GL, SF, G WE, SMA Preis 5,50 € |EN, SO Preis 5,50 € |GL, EI, MI, G WE Preis 5,50 €
Informationen (1, 16, 17 28 9, 28,31 1,17
A Fett 5519 Fett 345¢ Fett 2449 Seelachs in Kartoffelkruste Fett 302¢| Fett 373g
Grillsteak vom . 0 - w136, S N e e . I . w132
, e Spaghetti mit == ‘ . e **'mit Bohnen-Cassoulett (grine = ' Feine Matjesfilets in == *
Essen Il Schweinenacken mit Erbsen, «w s . w =  Gefligelragout & griines ko ssig « 7059 . ki sasg
Krauterbutter & Potato =~ ) 405 Rinderbologneseund o Kartoffel-Erbsen-Samt =~ s BOONEN, Stangenbohnenund s Hausfrauensauce mit — a0
e a25g geriebenem Hartkase fwet 680 fwet 4330 weil3e Bohnen), dazu mee w24 O€backenen Kartoffelecken — cue  2ss
Wedges .
salz 549 sz 27¢ salz 159 Kichererbsen-Kartoffelstampf, s 529 sz 1429

usatzstoffe| @, m m a,m c I,m b,j, k. m
Allergene| MI Preis 6,90 € [GL, MI, G WE Preis 5,95 € |GL, MI, G WE Preis 6,90 € |EI, FI, MI, SM Preis 6,90 € |FI, MI, SN Preis 6,20 €
Informationen| 17, 19 9,17,18, 31 16 9,17,31 1
_ _ Energie 886,5 _ -

Fett 69 Fett 13g Fett 4759 Fett 469 Fett 6839

e 129 Pfifferlinge in Krauterrahm mit g 449 SourdOUQh Burger mit e 1839 059 st 1839
Aktion | Sautierte Pfifferlinge, BIO- o eig N s w  we  Rinderpatti, BBQ Sauce, w  wsq  Pfifferling-Reispfanne mit w w4 Halbes Grillhdhnchen mit ki s
L - gedampften Béhmischen . ; ; . ; .
Linguine & Olrauke == " 149 Knodeln o~ “39 Spiegelei, Bacon, Babyspinat = sss jungem Spinat und Butternage = 119 Pommes frites 7
EiweiR 1359 Eiweil3 113g . Eiweil3 531g EiweiR 749 Eiweil3 89g
Salz 3g Salz 159 & TrUffeI-Pommes Salz 269 Salz 229, Natrium 89g
Zusatzstoffe| @, m a,c,e,m b,c,eg,jkm m m
Allergene|GL, G WE Preis 7,20 € |GL, EI, MI, SU, G WE Preis 7,20 € |GL, EI, MI, SF, SN, SU, G WE, G GE Preis 7,90 € Preis 7,20 € |El, SN Preis 7,50 €
Informationen 1,9, 18,19, 22,31
Energie #NV| Energie #NV| Energie #NV Energie #NV| Energie #NV
Fett #NV Fett #NV| Fett #NV Fett #NV| Fett #NV/|
m:: #NV ’ :: #NV| ”:: #NV ’ :‘: #NV| :: #NV/|
Eiweil #NV Eiweill #NV| Eiweil} #NV Eiwei3 #NV| Eiweil} #NV/|
Salz #NV Salz #NV Salz #NV| Salz #NV Salz #NV
Zusatzstoffe
Allergene Preis Preis Preis Preis Preis
Informationen
Green Bowl mit Avocado, Fet  1s4g Chicken Bowl mit Fet 9349 Red-Bowl mit rotem 749 Mediterrane Bowl mit Oriantal Bowl mit Rt o4sg
R & Bowl Spinat, Edelbohnenkernen, == *l Honigmelone, Blattsalatmix, == = Babymangold, Bete- == s Meersalzkartoffeln, Mojo Rojo, Hummus, Thunfisch- e
H 1715 B agpe KH 99,7 . KH 454 - B e B 221 . - KH 133,22
alnE S Schoten, Gurken, Roggen & . Mango-Koriander-Chilli- o Sesamdressing, _ .| Ziegenfrischkése, gegrillter ..| Sesamcreme, Rostzwiebeln, .
Petersilien-Limetten- wen  wso| DresSsing, Sesam-Hahnchen, e 21, Granatapfelkernen, wen  mso PAPrika, Oliven, Ofentomate & e o5y Pinienkernen, et 20
Vinaigrette s 200 ROggen & schwarzen Bohnen s« seo Hirtenkase, Sprossen&Linsen s 139 Olraucke s« 1sd Eisbergchiffonade & Pitabrot s 729
Zusatzstoffe|m b, m m b, f,m a,cjkm
Allergene| GL, G RO Preis 7,50 € (GL, SM, G RO Preis 7,50 € |mI Preis 7,50 € |MI Preis 7,50 € |GL, EI, FI, SN, SM, G WE Preis 7,50 €
Informationen 16 1 1,14
Restaurant Wandel Berlin Mitte Es ist unser Ziel, Ihnen eine qualitativ hochwertige Dienstleistung zu bieten. Besuchen Sie unser neues Portal! E'"%E
Bernhard—\/_\IeIB—StraBe 6 Wir nehmgn Ihre Anregungen, Hinweise, Lob und Krmk geme an. Hier finden Sie alle Informationen zu unseren Angeboten und : !
10178 Berlin . Senden Sie uns dazu eine E-Mail an: feedback@widynski-roick.de =F e
e Bl Aktionen.Scannen Sie einfach den QR-Code mit lhrem Handy.

gekennzeichneten Meniikomponenten

. ) . . . . : Anderungen vorbehalten.
Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter fir weitere Auskinfte. 15.06.2021


https://portal.wandel-restaurant.de/

