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RESTAURANTS

‘ Eine Marke von
Widynski & Roick

Wandel-Restaurant Berlin-Mitte

Speiseplan vom 21.06.2021 bis 27.06.2021, 25. Kalenderwoche

‘ 21.06.2021 Dienstag 22.06.2021 Mittwoch 23.06.2021 Donnerstag 24.06.2021 Freitag 25.06.2021
i Fasare 779 Rinderbruhe mlt Fetsare 589 i . . Fosare 029 . Tevsture 289 . i o 479
Tagessuppe Spargelcremesuppe mit o 17g . N w  ss Kohlrabisuppe mit gerdsteten « s«  Getriiffelte Blumenkohl- K 2|  Gefligelcremesuppe mit ko 1ag
. Ackergemusen, Fladle & .
knusprigen Croutons == 820 N o w089 Mehrkornbrot-Croutons = 39 Creme-Suppe 19 Kaiserschoten 140
chveis 5o schnittfrischen Krautern wer 1079 Emeie 269 - 149 Ewet 1089
Salz 11g Salz 169 Salz 139 Salz 0449 Salz 269
Zusatzstoffe [ m m m m am
Allergene|GL, El, SO, MI, G WE Preis 2,50 € |GL, EI, MI, SL, G WE Preis 2,50 € (GL, SL Preis 2,50 € (M| Preis 3,20 € (GL, MI, G WE Preis 2,50 €
Informationen | 1 18, 28, 29 28 1,31 16
Fett 569 Fett 1179 Fett 1599 Fett 6,59 Fett. 1789
Rémersalat mit ... .| L. Protein vs.Vitamin Bowl mit ... N . - o
: w0 , Lo oo o oo Huhnernudeltopf mit oo Chili con carne mit e
Essen | Caesardressing, gekochten w234 Spitzkohl-Kartoffel-Curry mit =« g Skyr, frischen ko zsg N ko 1ag ) KH 50
i > . Wurzelgemise & Truthahnfleisch, Nachos und
Eiern, roten Zwiebeln & = 2 Mango & Koriander == Erdbeeren,Ananas,Melone, Tr === = e " 0T s cahmand 209
cwen 1786 s 050 . ewes 3100 schnittfrischen Krautern cwen 1650 Krauter-Schmand Bt 3069
Croutons auben, Walnuss & Minz-Pesto
Salz 38g Salz 02g Salz 229 Salz 1,39 Salz 31g
Zusazstoffe|a, C, €, j, k, m m m b, k,m
Allergene|GL, El, SO, MI, SN, SU Preis 7,50 € SN Preis 4,90 € |SO, MI, SF, S WA Preis 5,80 € |GL, SL, G WE Preis 4,90 € |MmI, SL, SN Preis 4,90 €
Informationen| 1, 17 31 1 16, 28, 29 1, 16,28
_ _ Energie 8082 _ _
Fett 2019 B It St I t 6,79 Fett 2519 Fett 1279 BI tt . t h t Fett 27849
. . . i eelitzer Stangenspargel mit ... A : e : . attspinat, geschmorte o as
Pochierte Eier, Truffel-Nage, =~ o gensparget mit v 22 BIO-Linguine mit == sl Beelitzer Spargelsalat mit = 18 b ge . wRm 4
Essen |l . . . KH 10g Sauce Hollandaise, KH 371g - . 11549 .. KH 6599 Tomaten & Ricotta im KH 5680
sautierter junger Spinat & N Basilikumpesto, confierten gertstetem Brot, roten . .
SuRkartoffel-Pommes o " 29 gedamiten Karfoffeln & | Tomaten & Grana Padano .. o Zwiebel und Kopfsalat o - 2 Eierkuchen mit Sauce Choron —— "=
™ schnittfrischen Kréautern - - o & frischem Kerbel B
Salz 11g Salz 419 Salz 199 Salz 249 Salz 33g
usatzstoffe| @, €, m m b, m c,e,m c,e,m
Allergene|EI, MI, SL, SU Preis 7,50 € |El, MI, SL Preis 7,50 € |GL, El, MI, SF, G WE, S CA Preis 7,00 € |GL, El, SO, MI, SU Preis 7,50 € |GL, El, MI, SL, SN, SU, G WE Preis 6,90 €
Informationen |9, 28, 31 1 1,17 17 1,9,13,17,31
_ _ Energie 683,8 Energie 7233 _
Fett 79949 Fett 5259 Fett 36,79 K " . b KI t Fett 45,7 g| Fett 2859
. . . - " a4 onigsberger Klopse mi . : o e,
S e~ o “%sl Hacksteak, Butter-Erbsen, = 249 Schnitzel " Wiener Art " vom == 7 g 9 pse mit = * Knuspriges Seelachsfilet mit =~ === 20
Aktion | Wandels Currywurst & KHo 030\ . .. K 10 . .. . KH =es Kartoffelstampf, Chips von KH o 4s6g . K 29
. Vichy-Moéhrchen & Kartoffel- Schweineriicken mit Kartoffel- . gebackenen Kartoffelscheiben ...
Pommes frites == e T e 1029 o e «2s.  Roter Bete, Stielkapern & = " 2 w69
cwes 2560 Wedges s mag  GUIken-Salat & BIO-Zitrone  cuwe 206 Shisokresse Gwes a7 & Remouladensauce w2080
Salz 41g Salz 33g Salz 49 Salz 439 Natrium 2489
zusazstoffe|a, ¢, d, g, K, m a,m c,elm a,c,em a, c,j km
Allergene| SF, SL Preis 5,20 € (GL, EI, SN, G WE Preis 6,90 € |GL, EI, SN, SU, G WE Preis 7,10 € |GL, EI, MI, SN, SU, G WE Preis 7,10 € |GL, EI, FI, MI, SN, G WE Preis 6,90 €
Informationen| 1, 4, 19, 21 18, 28, 31 19 31 1
Energie #NV| Energie #NV| Energie #NV Energie #NV| Energie #NV
Fett #NV Fett #NV| Fett #NV Fett #NV| Fett #NV/|
m:: #NV ’ :: #NV| F :: #NV ’ :‘: #NV| :: #NV/|
Eiweil #NV Eiweill #NV| Eiweil} #NV Eiwei3 #NV| Eiweil} #NV/|
Salz #NV Salz #NV Salz #NV| Salz #NV Salz #NV
Zusatzstoffe
Allergene Preis Preis Preis Preis Preis
Informationen
Green Bowl mit Avocado, Fer 1540 Chicken Bowl mit Fat  sBag Red-Bowl mit rotem 749 Mediterane Bowl mit Fat 463 Oriantal Bowl mit Rt oagg
R & Bowl Spinat, Edelbohnenkerne, == *l Honigmelone, Blattsalatmix, == = Babymangold, Bete- == 9 Meersalzkartoffeln, Mojo Rojo, == *¢ Humus, Thunfisch- e
KH 1715 B agpe KH 99,7 . KH 454 - - . - 221 . - KH 133,22
amen S Schoten, Gurken, Roggen & . Mango-Koriander-Chilli- o Sesamdressing, _ .| Ziegenfrischkase gegrillte ., Sesamcreme, Rostzwiebel, .
Petersilien-Limetten- aen  wsy Dressing, Sesam-Hahnchen, .. 2.4 Granatapfelkerne, Hirtenk&se, w..  =:/Paprika, Oliven, Ofentomate & s . Pinienkerne, Chiffonade vom s
Vinaigrette s 200 ROggen & schwarzen Bohnen s« seo Sprossen und Linsen s 1ag Olraucke s s Eisbergsalat & gertstetes sz 129
Zusatzstoffe|m b, m m b, f,m a,cjkm
Allergene| GL, G RO Preis 7,50 € (GL, SM, G RO Preis 7,50 € |MmI Preis 7,50 € |MmI Preis 7,50 € |GL, EI, FI, SN, SM, G WE Preis 7,50 €
Informationen 16 1 1,14
Restaurant Wandel Berlin Mitte Es ist unser Ziel, lhnen eine qualitativ hochwertige Dienstleistung zu bieten. Besuchen Sie unser neues Portal! [=];
Bernhard-WeiRR-StralRe 6 Wir nehmen lhre Anregungen, Hinweise, Lob und Kritik gerne an. Hier finden Sie alle Informationen zu unseren Angeboten und H

10178 Berlin

DE-OKO0-034
gilt nur far die mit ,,B1I0*
gekennzeichneten Meniikomponenten

Senden Sie uns dazu eine E-Mail an: feedback@widynski-roick.de

Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter fur weitere Auskunfte.

15.06.2021

Aktionen.Scannen Sie einfach den QR-Code mit Ihrem Handy.

Anderungen vorbehalten.


https://portal.wandel-restaurant.de/

