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Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Energie 0 Energie 0 Energie 0 Energie 0 Energie 0

Fett  Fett  Fett  Fett  Fett  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

KH  KH  KH  KH  KH  

Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  

Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  

Salz  Salz  Salz  Salz  Salz  

Zusatzstoffe

Allergene

Informationen

Energie 534,8 Energie 595,2 Energie 611,2 Energie 716,1 Energie 461,6

Fett 16,9 g Fett 10,5 g Fett 41,2 g Fett 23,5 g Fett 3,8 g

gesättigte 
Fettsäure 6,5 g

gesättigte 
Fettsäure 4,4 g

gesättigte 
Fettsäure 13 g

gesättigte 
Fettsäure 2,9 g

gesättigte 
Fettsäure 1,7 g

KH 71,2 g KH 86,6 g KH 34,5 g KH 68,2 g KH 91,1 g

Zucker gesamt 10,2 g Zucker gesamt 6,1 g Zucker gesamt 1,9 g Zucker gesamt 10,1 g Zucker gesamt 24 g

Eiweiß 21,5 g Eiweiß 36,7 g Eiweiß 24,9 g Eiweiß 53,9 g Eiweiß 12,8 g

Salz 1,3 g Salz 7,4 g Salz 4,4 g Salz 7,7 g Salz 1,4 g

Zusatzstoffe a, m m b, c, g, m m a

Allergene GL, EI, MI, G WE GL, EI, SL, G WE SL, SN MI, SL GL, EI, MI, G WE

Informationen 28, 29 19, 22, 28, 29 1, 16, 28, 29 9, 31

Energie 744,6 Energie 680,8 Energie 443,8 Energie 494,6 Energie 589,9

Fett 56,5 g Fett 17,6 g Fett 24,4 g Fett 22,3 g Fett 31,7 g

gesättigte 
Fettsäure 30,3 g

gesättigte 
Fettsäure 4 g

gesättigte 
Fettsäure 9,3 g

gesättigte 
Fettsäure 7,6 g

gesättigte 
Fettsäure 5,1 g

KH 41,5 g KH 72,5 g KH 35,5 g KH 36,1 g KH 54 g

Zucker gesamt 3 g Zucker gesamt 4,6 g Zucker gesamt 6 g Zucker gesamt  g Zucker gesamt 8,4 g

Eiweiß 16,6 g Eiweiß 56,6 g Eiweiß 17,6 g Eiweiß 36,2 g Eiweiß 23,8 g

Salz 1,8 g Salz 1,3 g Salz 1,6 g Salz 5,5 g Salz 3,1 g

Zusatzstoffe b, c, m m m c, e, m c, e, m

Allergene MI SL GL, G WE GL, SN, SU, G WE FI, MI, SU

Informationen 1, 19 15, 18, 28, 31 18, 31 9, 18, 31

Energie 611,5 Energie 1593,4 Energie 706,9 Energie 810,3 Energie 490,8

Fett 47,3 g Fett 88,5 g Fett 39,2 g Fett 35,4 g Fett 23 g

gesättigte 
Fettsäure 19,7 g

gesättigte 
Fettsäure 23 g

gesättigte 
Fettsäure 12,4 g

gesättigte 
Fettsäure 5 g

gesättigte 
Fettsäure 3,3 g

KH 38,3 g KH 145,2 g KH 66 g KH 73,5 g KH 50,3 g

Zucker gesamt 13,6 g Zucker gesamt 15,6 g Zucker gesamt 10,9 g Zucker gesamt 4,8 g
Zucker 
gesamt

7,3 g

Eiweiß 18,1 g Eiweiß 51,1 g Eiweiß 21,7 g Eiweiß 47,8 g Eiweiß 35,2 g

Salz 5,1 g Salz 5,8 g Salz 5,3 g Salz 2,6 g Natrium 35,2 g

Zusatzstoffe a, c, d, e, g, j, k, m b, c, e, g, m b, m m l, m

Allergene EI, MI, SF, SN, SU GL, EI, MI, SU, G WE GL, MI, G WE SF, SL, SN, S MA GL, EI, G WE

Informationen 1, 4, 17, 21 17, 19, 22 9, 15, 28, 31 18, 19, 31

Energie 0 Energie 0 Energie 0 Energie 0 Energie 0

Fett  Fett  Fett  Fett  Fett  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

KH  KH  KH  KH  KH  

Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  

Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  

Salz  Salz  Salz  Salz  Salz  

Zusatzstoffe

Allergene

Informationen

Energie 0 Energie 0 Energie 0 Energie 0 Energie 0

Fett  Fett  Fett  Fett  Fett  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

gesättigte 
Fettsäure  

KH  KH  KH  KH  KH  

Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  Zucker gesamt  

Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  Eiweiß  

Salz  Salz  Salz  Salz  Salz  

Zusatzstoffe

Allergene

Informationen

Wandel Dresden Es ist unser Ziel, Ihnen eine qualitativ hochwertige Dienstleistung zu bieten.

Riesaer Straße 7 – Haus D2 Wir nehmen Ihre Anregungen, Hinweise, Lob und Kritik gerne an. 
01129 Dresden Senden Sie uns dazu eine E-Mail an: feedback-sachsen@widynski-roick.de

Wandel-Eschebach´sche Höfe

Speiseplan vom 28.06.2021 bis 04.07.2021, 26. Kalenderwoche

28.06.2021 29.06.2021 30.06.2021 01.07.2021 02.07.2021

Preis 0,00 € Preis 0,00 € Preis 0,00 € Preis 0,00 €

Orientalische Linsensuppe mit 
Hähnchenstreifen und Minz-

Joghurt-Dip

Hefeklöße mit Vanillesauce 
und warmen Heidelbeeren

Preis 4,20 €Preis 4,20 € Preis 4,30 €

Preis 5,60 €

Preis 4,60 € Preis 4,60 € Preis 4,60 € Preis 4,60 €

Putengeschnetzeltes mit 
Paprika und Erbsen, dazu 

Jasminreis

Krautroulade mit Petersilien-
Kartoffeln

Schweinebraten mit 
Bayrischkraut und 

Kartoffelkloß

Fischstäbchen mit 
Kartoffelstampf und frischem 

Gurkensalat

Preis 4,60 €

Preis 5,40 € Preis 5,40 € Preis 5,60 € Preis 5,40 €

Jägerschnitzel auf Spirelli mit 
Tomatensoße und Reibekäse, 

dazu Gurkensalat

Gebackene Aubergine mit 
Ziegenfrischkäse und 

Granatapfelkernen, dazu 
Couscous  mit 

Kresseschmand

Putengulasch "Kaschmir" mit 
Kokosmilch, Auberginen, 
Paprika und Mandelreis

Schweineschnitzel "Wiener 
Art" mit Erbsen-

Karottengemüse und 
Kräuterkartoffeln

Preis

Preis 0,00 € Preis 0,00 €

PreisPreis PreisPreis

Suppe

Essen 1

Essen 2

Essen 3

Essen 4

Aktion 1

Currywurst mit fruchtiger 
Currysoße, Pommes frites und 

Krautsalat

Gebackenes Rösti "Elsässer 
Art" mit Speck und 

Sauerrahm, mariniertem 
Rucola

Preis 4,40 € Preis 3,90 €

Eierfrikassée mit Blumenkohl, 
Möhren, Erbsen und Bohnen 

an gedämpften Reis

Brühnudeln mit Rindfleisch 
und Gemüse, Petersilie

Kartoffelsuppe mit Wiener 
Würstchen vom Schwein

Preis 0,00 €

Preis 0,00 € Preis 0,00 € Preis 0,00 €

Besuchen Sie unser neues Portal! 

Hier finden Sie alle Informationen zu unseren Angeboten und 

Aktionen.Scannen Sie einfach den QR-Code mit Ihrem Handy.

Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter für weitere Auskünfte. 24.06.2021

Änderungen vorbehalten.


